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２０２１年１１月７日 

太閤山ランド 「どんぐりを食べてみよう」資料 

（家に帰ってから読んでください） 

佐伯 肇 （森林インストラクター/樹木医） 

どんぐりは見て楽しい、ひろって楽しい、かざって楽し

い不思議な実です。 

今日は、どんぐりの魅力を体験しましょう。 

 

１） どんぐりくらべ 

２） 落ち葉 

３） どんぐり試食 

 

どんぐりって、なあに？ 

どんぐりという木はありません。ブナ科の木の実でかたい皮をもつ種子のことです。日本には約２

０種類あります。 

 

どんぐりって名前は、なぜ？ 

どんぐりは「団栗」と当て字で書きますが、団は丸いという意味で、丸くて栗のような形から使われ

たようです。古い韓国語で「ドングル・イ」という丸いものをさすことばがあります。どんぐりは朝鮮半

島から伝わってきたことなのかもしれません。 

 

どんぐりはむかし、主食だった？ 

縄文時代、あく抜きしたどんぐりは、アワやヒエをおぎなう大切な主食でした。もちろん今でもシイ

類は生で食べられるし、しぶいどんぐりもあく抜きすれば食べられます。 

 

木の実を守っている殻斗（かくと） 

どんぐりが入っている「おわん」のようなものを殻斗と言います。どんぐりが赤ちゃんだったころに実

を守っていたものです。殻とは、表面をおおう、かたいからのこと。斗とはますやひしゃくのような器の

こと。殻斗が下であればパンツ。上であればぼうし。 

 

一本の木で何個ぐらいのどんぐりを実らせるのでしょう？ 

約１千個実ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐伯樹木医事務所 

富山市犬島５−２−２９ 

佐伯 肇 

TEL/FAX 076-438-5070 

携帯：090-6810-9770 

メール：saeki846846@gmail.com 

HP：http://saekitreedr.com 
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どんぐりをひらう 

 

丸：富山県で見られるもの 
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落葉をひろう 

足元の気に入った落葉をひらいましょう。 

落葉のつぶやき 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

どんぐりを食べる 
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どんぐりに小さな穴がありました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしたちがどんぐりを食べています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし災害が起き、公園に避難した場合、その公園にどんぐりがあれば炊き出し

のレシピになると思います。是非事前に挑戦しておいてみてはどうでしょうか。 

最近問題に

なっていま

す 


